
指導体制  顧問 [ 櫻井秀憲 / 渡辺弥生 ]     ・・ 技術指導・引率 

部活動指導員 [ 宮澤孝尚 ]      ・・ 技術指導補助 

コンディショニングトレーナー [ 杉本知 ]   

  ・・ 怪我予防・身体ケア・コンディション管理 

フィジカルトレーナー [ 村田宗弘 ] ・・ 体づくりトレーニング 

外部指導員 [ 金城美有 ]            ・・ 技術指導補助 

 

特徴 

技術指導ができる指導者が 3 名在籍しており、充実した指導体制を整えている。さ

らに、体づくりを担当するフィジカルトレーナー1 名、怪我予防や身体ケアを担当

するコンディショニングトレーナー1 名が定期的に対応している 

選手が安心して思い切りバスケットボールに打ち込める環境づくりを行っている。

都立高校でこれだけスタッフが充実していることは珍しい！ 

 

施設 

・バスケットボールコートが２面とれる体育館 

・体育館内に 12 基のゴール。自主練習やシューティングを充実して行うこと可能 

・熱中症対策・寒さ対策として、体育館にエアコン 12 台を完備。快適な環境で練習 

 

 

主な活動   

４月～５月   関東大会都予選（春季大会） 

５月～６月   インターハイ都予選 

７月～１２月  U18 リーグ戦 

７月下旬    合宿（４泊５日） 

８月上旬    むらさき杯（中学生対象大会）12 校～20 校参加 

           ※ 興味のある中学校の先生方は顧問までご連絡ください 

８月下旬    武蔵野カップ 

１０月       新人戦支部大会 

１月      新人戦本大会 

その他、ローカル大会を実施中 


